Né&u téi bi viém gan B, toi c6 thé lam gi
dé phong ngtra bénh cho con t6i?
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ngura ¢6 hiéu nghiém hay khong.

Néu ngudi me khong bi viém gan B, cting nén cho
em bé di chich ngtra viém gan B dé tranh bi nhiém
bénh trong tuong lai.
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Hepatitis B

Viém gan B la bénh gi?

Viém gan B 1a mét bénh truyén nhidm lay lan boi
mdt loai si€u vi trung. Vi trung s€ phd hong gan va
12 nguyén nhan ctia cin bénh gan, ung thu, va dan
dén tir vong.

Viém gan c6 nghia la gan bi sung. Gan la co quan
quan trong ctia co thé gitp tiéu hoa chat dinh
dudng, loc mau, va chéng nhiém tring. Viém gan
hodc su hu hai cta gan s& anh huéng dén chic
nang cua no.

Triéu chirng cua bénh viém gan B la gi?

Khong phai tit ca moi nguoi déu c6 tridu ching khi
bi bénh viém gan B. Pa sb nguoi 1on s€ co tri¢u
chimg xuét hién trong vong 3 thang sau khi bi
truyén nhiém, Triéu ching co thé kéo dai tir vai
tudn cho dén vai thang va bao gdm:

e SGt

« Budnnén

e Dau bung

e Phan mau xam

e Nudc tiéu sim mau

e Vangda

Bénh viém gan B lay truyén nhu thé
nao?

Viém gan B lay nhiém qua duong mau, hodc chat
dich cua nguoi bi viém gan B.

Bénh c6 thé lay nhiém do:

e Nguoi me bi bénh viém gan B 1ay sang con

e Quan h¢ tinh duc khong an toan

e Tiép xtc v6i mau hodc vét thuong ho cua
nguoi bi viém gan B

 Bingudi bénh viém gan B cin

e Dung chung dao cao, ban chai danh rang,
hodc cit mong tay

¢ Dung chung kim tiém

« Dung kim nhiém tring khi bim 10 trén nguoi
va xam nguoi

Bénh viém gan B KHONG thé lay nhiém

khi:

e An thuc an do nguoi bénh nau
Hon hodac 6m

e Hit xi hoic ho
« Dung chung chén diia hoic ly ung
e Cho con bu

Lam sao toi biét minh c6 bi nhiém viém
gan B hay khong?

Céch duy nhat dé biét 1 qua xét nghiém mau. Phy
nlr mang thai nén xét nghi€ém mau ltic mang thai

va luc sinh tai cac co s cung cap dich vu cham
soc y t€ cho ban.

Ai nén xét nghiém viém gan B?

Dé nghi thir nghiém viém gan B cho nhiing ngudi

sau day:

e Nhing nguoi sinh hodc 1a c6 ba me sinh tai
céc nude Chau A, dic biét 1a Pong Nam A

e Nhiing nguodi ¢ chung véi nguoi bi bénh viém
gan B

e Nhitng nguodi nghién ngdp dung kim chung,
nhitng nguoi 14y nhiém qua duong tinh duc, va
xam minh v6i dung cu khong an toan.

Tai sao bénh viém gan B lai rat nguy
hiém déi véi phu nir mang thai?

Ngudi me bi viém gan B ¢6 thé 1ay qua con khi
sinh. Néu khong tiém phong bénh diing luc va
dung cach thi em bé s& bi nhiém bénh viém gan B
mang tinh.




