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Bénh Vi Rut Ebola (EVD)

Bénh vi rut Ebola (EVD) la gi?

Ebola, trudc day duge biét t6i 1a sét xuat huyét Ebola, 1a mot can bénh hiém hoi va nguy hiém chét nguoi do lay
nhiém mét giong vi rat Ebola. Vi rat Ebola dugc phat hién vao nam 1976 ¢ nuéc Cong Hoa Dan Cha Congo gan Séng
Ebola. Ké tir d6, cac tran dich bung phat thinh thoang xuat hién.

Cac triéu chirng la gi?

Céc triéu chimg cua Ebola bao gom sdt(cao hon 38.6°C hodc 101.5°F), nhirc dau ning, dau khop va co bap, suy
nhuoc, tiéu chay, 61 mira, dau bung (bao tir), va d6i khi xuat huyét (chay mau hodc bam tim). Cac triéu chimg c6 thé
xuét hién tir 2 t&i 21 ngay sau khi bi nhidm vi riit Ebola, mac du tir 8 t6i 10 ngay 1a thong thuong nhat. Khi bi nhiém
bénh, cac tri¢u chirng thuong béat dau dot ngot.

Ebola lay truyén nhw thé nao?

Vi it ¢6 thé lan truyén dén nhitng ngudi khac qua tiép xuc truc tiép voi mau hodc chat 1ong co thé (bao gdm nhung
khong gioi han téi nude tiéu, nude bot, phan, 6i mura, va tinh dich) ctia nguoi bi nhiém bénh va tiép xtc voi cac do
vat da timg bi Véy méu hodc chit léng co thé. Vi rat Ebola thuong 1ay lan qua cac gia dinh va ban bé vi ho tiép xtic
gan giii v6i chat 16ng nhiém bénh tiét ra tir nhimg nguoi bénh ma ho dang cham soc. Can bénh ciing c6 thé lan truyén
trong cac bbi canh y té (nhu y vién hodc bénh vién) khi cac bién phap dé phong thich hgp va cac quy wdc vé an toan
khong dugc tuan theo.

Ebola dwoc chan doan nhw thé nao?

Viéc chan doan Ebola noi mét ca nhan chi méi bi nhidm bénh c6 mot vai ngay that kho khan, vi cac triéu chiig lac
dau (sot) khong chi riéng biét cho sy nhiém tring Ebola va thudng duoc thay & cac bénh nhan bi cac cin bénh thong
thuong, nhu bénh sbt rét. Néu mot ngudi bi cac triéu chimg ban dau cua Ebola va da timg tiép xtc voi mau hodc chit
long co thé clia ngudi bi bénh Ebola, tiép xtic v6i cac do vat bi vay mau hodc chét 1ong co thé ciia ngudi bi bénh
Ebola, hoac tiép xtc voi cac con thil bi nhiém bénh, ho can duogc co 1ap va bao cho cac nhan vién y té chuyén mon
biét. Cac mau vat tir bénh nhan sau d6 co thé duoc thu thap va thtr nghiém dé xac nhan sy nhiém trung.

Ai c6 co nguy nhiém Ebola?

Céc nhan vién y té chim séc cho cac bénh nhan Ebola va gia dinh va ban bé tiép xtic gan giii véi cac bénh nhan Ebola
¢6 co nguy bi nhiém bénh nhiéu nhat. Cac nhan vién y té chuyén mén & Hoa Ky can tham khao “cac Khuyén Céo vé
Kiém Soat va Phong Ngira Nhiém Bénh cho cdc Bénh Nhan Nam Bénh Vién da dugc Biét hodc Nghi Ngo 1a bi S6t
Xuat Huyét Ebola & cac Bénh Vién Hoa Ky ciia CDC (Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat).

Toi c6 thé tw bao vé cho minh khéi bi nhiém Ebola nhw thé nao?

Khong c6 thude chich ngira ndo dugc FDA (Co Quan Quan Ly Dugc Pham Lién Bang) chap thuan cho Ebola. Cac
nhan vién y té phai c6 kha niang nhan biét nhitng truong hop c6 thé nhiém Ebola va sin sang ap dung cac bién phap
phong ngira thyc tién nham tranh cac giot 16ng li ti va thuc hién nhitng phuong cach dé phong can thiét khi tiép can
v6i cac truong hop Ebola. Céc k¥ thuat bao gdm mic y phuc bao vé (nhur deo khau trang, bao tay, 40 choang, va kinh
deo mit an toan), viéc ding cac bién phap chong nhiém tring (nhu khir tring hoan toan cho dung cu va dung thude
khir tring thuong xuyén), va ¢ 1ap cac bénh nhan Ebola cho khéi tiép xtic v6i nhitng nguoi khong dugce bao vé. Muc
tidu clia tat ca cac k¥ thuat nay 1a dé tranh tiép xtc voi mau hodc chat 16ng co thé ciia mot bénh nhan bi nhiém bénh.
Néu mét bénh nhan c6 thé nhiém Ebola qua doi, diéu quan trong 1a phai ngin ngira viéc tiép xuc truc tiép voi xac ctia
bénh nhan da qua cb.

Ngwei nhiém Ebola cé séng sét dwoc khéng?

Hoa Ky ¢6 hé thong cham séc sirc khoe va y té cong cong tot nhét thé gioi. Ching t6i dy kién mirc song sot cho cac
bénh nhan Ebola & Hoa Ky cao hon nhiing gi méi thiy & Phi Chau. Sy chdm séc hd tro trong mot bdi canh bénh vién

1a trong yéu cho sy hdi phuc ctia bénh nhén. J
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